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(Elisabeth Kübler-Ross)
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NEW NORMAL

PERUBAHAN
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TAHAPAN NEW NORMAL



FAKTA 

PENYEBARAN 

COVID-19 MASIH 

TINGGI

PENYEBARAN 

GELOMBANG 2

DAMPAK 

PSIKOLOGI
PERUBAHAN 

KEBUTUHAN

TANTANGAN ORANG TUA



1. FAKTA PENYEBARAN COVID

Kenaikanbulan Juni

2020, rata-rata   

>1000 org/hari

Data di dunia 216 

negara, >10 juta

terinfeksi dg 

kematian diatas

500 ribu, di 

Indonesia 56.385 

terinfeksi,  dg 

kematian 2.876 

jiwa.

7,8% Anak-anak

menjadi korban

Positif 3.064

Meninggal 28
(Juni 2020)



SEBAB DAN AKIBAT



DAMPAKNYA 

MENGKHAWATIRKAN

2. WASPADAI GELOMBANG 2

Sejarah

Belajar dari Cina dan 

Korea

Antisipasi

Fakta  desiplin



bosan, frustasi, sedih, khawatir, 

marah, tidak nyaman, frustasi, panik, 

takut, cemas, stress,  depresi,dll

3. DAMPAK PSIKOLOGIS 

PANDEMI COVID-19



64% Stress; 23,5% depresi
(Hasil Penelitian Dede Nasrullah, dkk.,2020. Sinta-Ristekbrin)

 Dari 1522 pengakses, 66%depresi
(Sumber: layanan psikologis Corona www.pdskji.org)

http://www.pdskji.org/


PENYEBAB STRESS PADA 

ANAK

Bosan bermain

HP

Banyak 

tugas/PR

Rindu bu guru 

dan teman-teman

Tidak bisa

bermain di luar

rumah

Ayah dan Ibu 

Sibuk

Kurang 

gerak

Kurang kreatif



4. PERUBAHAN KEBUTUHAN



BAGAIMANA SEHARUSNYA

ORANG TUA
SEHA

T
FISIK

Makan sehat

dan bergizi

Olah raga

Istirahat yang 

cukup

PSIKIS

 Self awareness

 Self efficacy

 Self regulation

 Self management

 Crtical and 

creative thingking



APA YANG DILAKUKAN ORANG TUA

MEMASTIKAN BAHWA 

KEBUTUHAN FISIK, 

PSIKIS DAN FASILITAS 

TERSEDIA



Makanan bergizi, 

kebersihan diri dan 

lingkungan, 

tentang bahaya covid,

mengisi waktu luang,

Pengetahuan hidup, 

dll

berbicara,

mendengar 

Saat belajar, bermain, 

menggunakan hp, 

mengerjakan tugas

rumah, dsb.

MEMBIASAKAN POLA 

HIDUP SEHAT

EDUKASI

KOMUNIKASI*)

MENDAMPINGI



Sarana Kesehatan, 

HP, computer, 

koneksi, dll

berkata, berpikir dan 

perilaku

MEMBERIKAN 

TELADAN*)
MEMFASILTASI

JANGAN LUPA LAKUKAN INI…..



Kelengkapan yang harus dibawa



SAFE DISTANCE OLDER ADULTS

SOCIAL DISTANCING

1 S.D. 2 

M



Cuci

tangan

sebelum

menyentuh

wajah



Sekian dan 

terima kasih

Semoga bermanfaat……


