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ORANG TUA/KELUARGA

Inti masyarakat
Pembentuk

kepribadian

Penentu kesejahteraan
Pelaksana hak dan kewajiban
Syarat sebuah negara

Inti pendidikan yang efektif




PERUBAHAN

Pandemi New
covid-19 normal




THE FIVE STAGES OF GRIEF
(Elisabeth Klubler-Ross)

berpura-pura tidak tahu
atau tidak mau
mengakui bahwa
sesuatu telah terjadi.

melampiaskan
emosi yang
muncul

memperoleh
kontrol atas
hidup, bertanya-
tanya dan
berandai-andai.

semua hal
negatif seakan
terkumpul di
sini,

move on , menerima
bahwa hal buruk telah
terjadi serta
memahami artinya
bagi hidup.



NEW NORMAL

PERUBAHAN CIRI
d KEMAMPUAN
“* POLA PIKIR ADAPTASI
< CARA PANDANG d POLA HIDUP
“ GAYA HIDUP SEHAT

“ PERILAKU d PENGGUNAAN
< KEBIASAAN DARING



SUBMILAH RESPONDEN YANG SETUJU
DENGAN TATANAN NORMAL BARU

N PEIONGGARANIATURAN = 922
BEKERJA'DINLUARRUMAH ) RESPONDEN SETUJ

PELONGGARAN ATURAN = 9325
PENGGUNAAN TEMPAT IBADAH RESPONDEN SETUJ

PELONGGARAN ATURAN =5 90
PENGGUNAAN TRANSPORTASI UMUM RESPONDEN SETUJU

SUMBER: SMRC




TAHAPAN NEW NORMAL

TAHAPAN NEVWVW NORMAL
YANG DISIAPKAN PEMERINTAH

FASE I
1 Juni 2020

Meliputi protokol perlindungan karya-
wan, pelanggan, pemasok, mitra bisnis,
dan pemangku kepentingan lainnya.

m Karyawan (BUMN) lebih dari 45 tahun
tetap Work From Home (WFH) sesuai
batasan operasi. FASE |11

m Pembukaan sektor industri dan jasa =
meliputi pembukaan layanan cabang 8 Juni 2020
terbatas dan pengaturan jam masuk.

m Pada fase ini ditandai pembukaan

m Dilakukan pembatasan kapasitas. sektor jasa wisata dan pendidikan.

m Kementerian BUMN akan membuka m Sejumilah tempat wisata akan dibuka
pabrik, pengolahan, pembangkit, dan namun deng_an memberilakukan tiket
hotel melalui sistem shifting pembatasan online dan sisterm scan.
karyawvwan masuk. FASE lv

FASE I 29 Juni 2020

2 Juni 2020 Ditandai dengan pembukaan kegiatan

ekonomi untuk seluruh sektor.

1. Tambahan kapasitas operasi menuju
normal dengan protokol kesehatan.

2. Pembukaan bertahap restoran, kafe,
fasilitas kesehatan.

3. Pembukaan tempat ibadah dengan
protokol kesehatan ketat.

m Pada fase ini, sektor jasa dan ritel
termasuk pusat perbelanjaan dan toko
ritel diperbolehkan mulai buka.

m Tetap memberiakukan
batasan jumlah pengunjung
dan jam buka serta imple-
mentasi protokol kesehatan
secara
ketat.

FASE V
13 dan 20 Juli 2020

vaitu evaluasi fase 4 dan seluruh

sektor

m Awal Agustus seluruh sektor
beroperasi secara normal dengan
tetap mempertahankan protokol
kesehatan yvyang ketat.
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PENYEBARAN
GELOMBANG 2
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DAMPAK PERUBAHAN
PSIKOLOGI KEBUTUHAN




1. FAKTA PENYEBARAN COVID

Data di dunia 216
negara, >10 juta
terinfeksi dg 7,8% Anak-anak

Kenaikanbulan Juni kematian diatas menjadi korban
2020, rata-rata 500 ribu, di Positif 3.064

>1000 org/hari Indonesia 56.385 Meninggal 28

(Juni 2020)

terinfeksi, dg
kematian 2.876
jiwa.




SEBAB DAN AKIBAT

B s B YA Veorccin
; P Harto Pr2
Hariini 11.15

J Ol{OWl Gemas 7() Persen
Warga Tak Bermasker

FESSTEW = Deadline Dua Minggu Turunkan Kasus Covid-19 di Jatim
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dSejarah
U Belajar dari Cina dan
Korea
JAnNtisipasi =2, L S
N JFakta = desiplin Y Pndeniteprsh sl Sparyolyan s

1918, Flu ini berlangsung selama dua tahun dalam tiga gelombang serangan.
Tercatat 500 juta orang terinfeksi dan 50 - 100 juta kematian. (Data Wikiped)

Namun, sebagian besar kematian terjadi di gelombang kedua. Ketika masyarakat
sudah sangat merasa tidak nyaman dengan karantina dan jarak sosial, ketika
mereka dibolehkan keluar rumah lagi, masyarakat berbondong-bondong
merayakannya dengan suka cita di jalan-jalan. Beberapa minggu kemudian,
serangan gelombang kedua terjadi dengan puluhan juta kematian.

& ARy

Jadi..Mau belajar dari sejarah
atau mau mengulang sejarah 7?7 > I

IEn’

ttps://www.facebook.com/rahmatrijalun ners_peduli
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3. DAMPAK PSIKOLOGIS
PANDEMI COVID-19
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64% Stress; 23,5% depresio/ &

(Hasil Penelitian Dede Nasrullah, dkk.,2020. Sinta-Ristekbrin)

>  Dari 1522 pengakses, 66% depl’eSi

(Sumber: layanan psikologis Corona www.pdskji.orq)



http://www.pdskji.org/

Rindu bu guru
dan teman-teman

50San bermain
HP

Ayah dan 1pou
Sibuk

Kurang kreatif



4. PERUBAHAN KEBUTUHAN

<
MORALITY,
CREATIVITY,
SPONTANEITY,
PROBLEM SOLVING,

LACK OF PREJUDICE,
ACCEPTANCE OF FACTS

MASLOW'S
HIERARCHY
OF NEEDS

SELF-ACTUALIZATION

SELF-ESTEEM, CONFIDENCE,
ACHIEVEMENT, RESPECT OF
OTHERS, RESPECT BY OTHERS

ESTEEM

FRIENDSHIP, FAMILY,
SEXUAL INTIMACY

LOVE/BELONGING

SECURITY OF BODY, OF EMPLOYMENT, OF
RESOURCES, OF MORALITY, OF THE FAMILY,
OF HEALTH, OF PROPERTY

SAFETY
'BREATHING, FOOD, WATER, SEX, SLEEP,
HOMEOSTASIS, EXCRETION

(_ PHYSIOLOGICAL )

Abraham Harold Maslow (Apr 1., 1908 - June 8, 1970)
was a psychologist who studied positive

human quadlities and the lives of exempla-
ry people. In 1954, Maslow created the
Hierarchy of Human Needs and
expressed his theories in his book,
Motivation and Personality.

Self-Actualization - A person's
motivation to reach his or
her full potential. As shown
in Maslow's Hierarchy of
Needs, a person's basic
needs must be met
before self-actualiza-
tion can be
achieved.




BAGAIMANA SEHARUSNYA
ORANG TUA

PSIKIS

» Self awareness
» Self efficacy
» Self regulation
» Self management
» Crtical and
creative thingking

v'"Makan sehat
dan bergizi
v'Olah raga
v'Istirahat yang
cukup




APA YANG DILAKUKAN ORANG TUA

MEMASTIKAN BAHWA
KEBUTUHAN FISIK,
PSIKIS DAN FASILITAS
TERSEDIA




MEMBIASAKAN POLA KOMUN|KAS|*)

HIDUP SEHAT
Makanan bergizi, berbicara,
kebersihan diri dan mendengar
lingkungan,
EDUKASI MENDAMPINGI

tentang bahaya covid,

mengisi waktu luang,

Pengetahuan hidup,
dll

Saat belajar, bermain,
menggunakan hp,
mengerjakan tugas

rumah, dsb.




[ J MEMBERIKAN
MEMFASILTASI

TELADAN?¥)
Sarana Kesehatan, berkata, berpikir dan
HP, computer, perilaku

koneksi, dll
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NEW NORMAL

SAAT AKTIVITAS NGANTOR

BAWA
SAJADAH SENDIRI

BAWA
TISU BASAM

BAWA
HAND
SANITIZER

Kelengkapan yang harus dibawa



SOCIAL DISTANCING

SAFE DISTANCE OLDER ADULTS



Cucl

tangan (IIm,
sebelum -
menyentuh o 7 o i}
wajah - -







